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DATES ANIMATIONS HORAIRES ANIMATRICE 

02 sept. Loto 14h30 – 16 h 30 Sabine 

09 sept. Atelier mémoire 14 h 30 Marie 

16 sept. Jeux de société-Cartes 14h30 Nadia-Apporter vos jeux 

23 sept. Loto 14h30 – 16h30 Sabine 

30 sept. Atelier mémoire 14 h 30 Marie 

07 oct. Jeux de société-Cartes 14h30 Nadia-Apporter vos jeux 

14 oct. Atelier mouvement 14 h 30 Martine 

21 oct. Loto 14h30-16h30 Sabine 

28 oct. Jeux de société-Cartes 14 h 30 Nadia-Apporter vos jeux 

04 nov. Atelier mémoire 14h30 Marie 

18 nov. Atelier mouvement 14 h 30 Martine 

25 nov. Loto 14h30-16h30 Sabine 

02 déc. Jeux de société-Cartes 14 h 30 Nadia-Apporter vos jeux 

09 déc. Atelier mouvement 14h30 Martine 

16 déc. Loto de Noël 14h30 – 16h30 Sabine 

Date Lieu Type Obs. 

Je. 05 sept. Taradeau Facile – 2h30- 6.5 km   

Sa. 14 sept. Les Arcs/Argens Moyen - 4h45 -11.5 km Pique-nique 

Ma. 24 sept. Vins/Caramy Facile - 2h15 – 5.5 km   

Sa. 05 oct. Presqu’ile Giens Moyen – 4h00 – 10.1 km Pique-nique 

Je. 17 oct.  
 

Bagnols en Forêt Moyen – 2h30 – 6.3 km   

Sa. 26 oct.. Pignans-Collobrières Moyen – 5h15 – 12.5 km Pique-nique 

Je. 07 nov.. Saint Antonin du Var Facile – 2h45 – 7.5 km   

Sa. 16 nov.. Saint Laurent/Verdon Moyen – 4h00 – 11.1 km Pique-nique 

Je. 28 nov.. Aups Facile – 2h45 – 6.6 km   

Sa. 07 déc.. Cotignac Saint Martin Moyen – 4h15 – 11.5 km Pique-nique 

Ma. 17 déc.. Fréjus-Mont Aigre Facile – 2h15 – 6.2 km   

Sa. 21 déc.. A déterminer   Petit resto 

Programme des randonnées du dernier quadrimestre 2024 

 

Programme susceptible de 

modifications suivant aléas 

météo, fermeture du massif, … 

Les parcours sont reconnus.  

La fiche détaillée de chaque 

sortie est envoyée aux membres 

par email quelques jours 

auparavant. 

Contact : Jean-Claude LELOUP    

06 42 21 56 16  

antorandojc@gmail.com 

 

 

Le maire est de droit le 

président du CCAS . 

Justine BARBERO,  

4° adjointe au maire, en 

est la vice-présidente 

déléguée . 

 

Christiane DELACHAMBRE 

en est la secrétaire.  

Elle est joignable le matin 

au 04 94 04 04 75 

PROGRAMME 

DES 

ANIMATIONS 
Ouvertes aux 

antonais majeurs 


